
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の相談支援業務において、精神的に追い込まれている相談者に出会うことは少なくありません。 

そのような相談者に出会ったとき、対応に苦慮したり、あるいは心理的に危機的な状況にあることに気づかな

かった、という経験は多いのではないでしょうか。 

そこで、支援者の種別を問わず、うつ状態にある人を専門機関につなぐ前の初期対応と、「メンタルヘルス・フ

ァーストエイド（うつ病）」（※）について研修を開催します。 

メンタルヘルス・ファーストエイドについて学び、相談支援業務に活用することは、適切な支援につながるだけ

でなく、支援者のメンタルヘルスを支えるものとなります。 自分自身のこととして一緒に学んでみませんか。 

 
 

 

（講師） 

産業医科大学病院  精神保健福祉士   末永 卓也 氏 
 

 

 日  時  令和８年１０月９日（金） ９：３０～１２：１５ （受付９：００～） 

 会  場  総合保健福祉センター ２階 講堂  （北九州市小倉北区馬借一丁目７番１号）  

 対象者  各種相談窓口･機関等において相談・支援に従事する人 

（職種や窓口･機関の種別は問いません） 
保健、医療、福祉、生活保護、消費生活、介護、家庭･男女問題、子育て、若者支援、 

労働･就労支援、法律、経済問題、従業員等の健康管理、民生委員･児童委員、 

ボランティア 等、市民等の相談･支援業務にあたる人すべて 

 

 申込み  裏面の電子申請（スマらく窓口）にてお申込みください。 

ネット窓口のご利用が難しい場合は、お電話でも受け付けます。 

定員:４０名  ／ 申込期間：９月１７日（木）～１０月５日（月）              

※応募多数で参加できない場合のみ、ご連絡させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

令令和和８８年年度度  自自殺殺対対策策支支援援者者研研修修  
 

 

うつ病の早期介入と自殺予防 
～ メンタルヘルス・ファーストエイドの理解と活用 ～ 

 

※ 「メンタルヘルス・ファーストエイド （こころの応急処置）」 とは 

メンタルヘルス（心の健康）問題を抱える人に対して、専門家による支援の前に提供する初期支

援のこと。オーストラリアではすでに十数万人もの市民が習得し、精神保健に貢献しています。

治療者になるために学ぶのではなく、心の健康にかかわる症状をどのように認識し、初期支援

を提供し、適切な専門家支援へ導くかを学ぶためのものです。 

 
 

 

 

 

 



＜問い合わせ・申込先＞ 

北九州市いのちとこころの支援センター  

〒802-8560 小倉北区馬借一丁目７番１号 

（精神保健福祉センター内） 

TEL：０９３－５２２－８７４４ ・FAX：０９３－５２２－８７７６ 

 

 

 

●交通アクセス 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/924_11764.html 

・JR 小倉駅から徒歩 15 分 

・西鉄バス 

「市立医療センター前」バス停より徒歩 3 分 

・モノレール旦過駅からは、歩道橋でセンター２階に直結（徒歩２分） 

 

 

 

 

 

 

お申込みは、下記の電子申請 （スマらく窓口 ）をご利用ください。 

申込み方法 

【北九州市公式ホームページ】からのお申し込みが便利です。 

ステップ１  ステップ２  ステップ３ 

 

 

 

 

 

①北九州市ホームページの「よく利用される

情報」から「スマらく窓口」をクリック。 

 ②「イベント・講座等の申込み

（市政だより掲載）」をクリッ

ク。 

 ③検索窓に研修名を入れて検索！ 

 

下記 URL および二次元コードより直接お申込み頂けます。 

（パソコンをご利用の方）  

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure-alia

s/mhfa08 

（スマートフォンをご利用の方）  
下記の二次元コードを読み込んでください。 

              

■電子申請ができない場合にはお電話でお申し込みください。                  

■お申込み後にキャンセルされる場合は、ご連絡ください。 

■お越しの際は公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

スマらく窓口 

「自殺対策支援者研修」で検索！ 

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure-alias/mhfa08
https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure-alias/mhfa08

