
【日 時】令和８年７月３１日（金） 

基礎編１３：００～１５：００  

◇講義～若年層の自殺予防の基礎知識～ 

実践編１５：１５～１７：１５  

 ◇事例紹介～10代の若者を中心に～  

※どちらかのみの受講も可能です 

【会 場】総合保健福祉センター ２階 講堂 

【参加費】無 料 

 

 

                   北九州市主催 

令和８年度 自殺未遂者支援者研修 

若若年年層層のの自自殺殺未未遂遂者者ににどどうう関関わわるるかか  
若年層の自殺未遂の再企図防止に向けて、若年層の精神疾患の特徴や自殺の危険 

因子とその評価方法などについて理解し、適切な対応について学びます。自殺の危 

険が高い若年層の相談支援に従事する方など、皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

● 講師  福岡大学医学部 精神医学教室 講師  衞藤 暢明 医師  

専門領域：コンサルテーション・リエゾン精神医学、自殺予防、精神分析的精神療法 

精神科病棟と救命救急センターを中心とした臨床に従事し、特に自殺予防に関する調

査・研究及び教育を行っておられます 

 

● 参加対象者 

10～20代の若年層の自殺未遂者の相談支援に携わる方、または自殺の危険が高 

い若年層の相談支援に従事する方 

※実践編は、具体的な事例を扱うことから、専門的知識や経験をお持ちの方向けの研修

となっております。 

● 定員 

基礎編、実践編それぞれ定員３０名  

※応募多数のため参加できない場合のみ、ご連絡させていただきます。 

● 申し込み期間 

  ７月３日（金）～７月２４日（金）             

 

● 申し込み方法  

裏面のスマらく窓口（電子申請システム）      

 



＜問い合わせ・申込先＞ 

北九州市いのちとこころの支援センター 

〒802-8560 小倉北区馬借一丁目７番１号 

（北九州市立精神保健福祉センター内） 

TEL：０９３－５２２－８７４４  

FAX：０９３－５２２－８７７６ 

 

申込みは、下記の電子申請(スマらく窓口)システムをご利用ください 

 

【北九州市公式ホームページ】からのお申し込みが便利です 

ステップ１  ステップ２  ステップ３ 

 

 

 

 

 

①北九州市ホームページの「よく利用される

情報」から「スマらく窓口」をクリック。 

 ②「イベント・講座等の申込み

（市政だより掲載）」をクリッ

ク。 

 ③検索窓に研修名を入れて検索！ 

 

下記ＵＲＬおよび二次元コードから直接申し込みができます。 

 

（パソコンをご利用の方） 
 

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure-alias/08wakamono 

 

(スマートフォンをご利用の方) 下記の二次元コードを読み込んでください。  
 

                
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●交通アクセス 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/924_11764.html 

・JR 小倉駅から徒歩 15 分 

・西鉄バス 

「市立医療センター前」バス停より徒歩 3 分 

・モノレール旦過駅からは、歩道橋でセンター２階に直結（徒歩２分） 

 

 

スマらく窓口 「自殺未遂者支援者研修」で検索！ 

■電子申請ができない場合にはお電話で 

お申し込みください。 

■お申し込み後にキャンセルされる場合は

ご連絡ください。 

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure-alias/08wakamono

