
研修テーマ  依存症とは 
 

依存症は、いろいろな病気と同じように誰にでもなる可能性があります。 

では、どうして依存症になるのか、そして依存症の背景にあるものは何か。 

今年度は、２回に分けて 宇佐美 貴士先生 にご講義いただきます。 

第１回は、依存症の基礎的な知識を学び、依存症への理解を深めます。 

ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

開催日時 

令和８年 

７月８日（水） 

１４時～１５時３０分 

実施方法 

オンライン 

（ビデオ会議システム

「Zoom」を使用） 
 

対象者 

申込み方法 

 

講師 

うえむらメンタルサポート診療所 

精神科医師 宇佐美 貴士氏 

【お問合せ・申込み先】 北九州市立精神保健福祉センター 

TEL：093-522-8729  FAX：093-522-8776 

・依存症の相談、治療、 

支援に関わる方 

・関心のある支援者の方 

・電子申請 

『スマらく窓口』からインターネットで受付 

※詳細は裏面参照 

【申込み締切】７月１日(水) 

 

※ 本研修は、「依存症の問題で悩む家族のための教室」の 

第１回第１クールの講義と同時開催です。 



 

 

申込み方法 

【北九州市公式ホームページ】からのお申込みが便利です。 

ステップ１  ステップ２  ステップ３ 

 

 

 

 

 

①北九州市ホームページの「よく利用さ
れる情報」から「スマらく窓口」をクリ
ック。 

 ②「イベント・講座等の申込み」をク
リック。 

 ③検索窓に研修名を入れて検索！ 

 

 

URL 
https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-

apply/apply-procedure-alias/izon1 

 
※ホームページからインターネット申込みが出来ない場合は、お電話での申し込みも
可能です。 
北九州市立精神保健福祉センター（０９３－５２２－８７２９）までご連絡ください。 

 

オンライン研修会お申込みにあたってのお知らせとお願い 

1. 事前に「北九州市立精神保健福祉センター主催のオンライン研修会お申

込みにあたってのお願い」に必ず目を通しておいてください。 

URL⇒ https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-

huku/18100131.html 

 

2. お申込みされた方には、受講に必要なミーティング番号及びパスワードを記載した Eメール

を、前日までに送付いたします。配布資料につきましても、メールでご案内します。 

3. 当センターでは、Zoomの使い方などのご質問にはお答えできませんのでご了承ください。 

4. オンライン研修受講にかかる通信料等は受講される方の負担となります。 

5. その他、当日は主催者の指示に従い、円滑な研修運営にご協力下さい。 

6. 本研修の後日配信はありません。ご了承ください。 

 

スマらく窓口 

イベント・講座等の申込み 

「依存症」で検索 

こちらからもお申し込みできます！ 

 

 

 


