
北九州市立精神保健福祉センター R７年度 

 

イベント名 令和７年度 精神保健福祉実務者研修 

講 師  医療法人要会 かなめクリニック 作業療法士 石丸 純大 氏 

開催日時 令和８年２月２５日（水）１４：００ ～ １５：３０ 

会場 北九州市総合保健福祉センター（アシスト 21）２階 講堂 

参加者数 ４１名（保健師、精神保健福祉士、心理士など） 

内容等 

 精神保健福祉領域等で働いている方を対象に、支援に必要な最新の知識・

技術・視点などについて学び、相談支援技術の向上を図ることを目的とした

研修。 

 今年度は「うつ病リワークプログラムについて」をテーマに、石丸先生に

ご講話いただいた。 

参加者の声 

 実際に、どのようなプログラムをしているのかまでは知らなかったため、

具体的な話が聞けて、とても参考になった。 

 今後に生かせる内容でありがとうございました。 

 医療でのリワークはどんなことを行っているのか知れてとても勉強にな

った。 

 実際のプログラム内容で、活用できる内容もあり大変参考になりました。

支援に取り入れていきたいと思います。 

 具体的に内容を知ることができ、対象者の方への案内が具体的にできる

かと思いました。貴重なお話ありがとうございました。 

 


