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イベント名 令和７年度 ひきこもり支援者研修会 

講 師  
白梅学園大学 名誉教授 長谷川 俊雄 氏 

開催日時 令和７年１１月２０日（木）１０：００ ～ １１：３０ 

実施方法 オンライン 

参加者数 ４７名（保健師、社会福祉士、公認心理師・臨床心理士 など） 

内容等 

 本研修は、地域のひきこもり支援に関わる支援者を対象に、支援に必要な基

礎知識の習得を通じて、ひきこもりへの理解を深め、当事者の方およびその家

族に対する支援の拡大を目指すことを目的として開催している。 

 今回は「新たなひきこもりの理解と支援～『ハンドブック』を踏まえた実践

をつくる～」というテーマで、講師にご講話いただいた。 

参加者の声 

 ハンドブックに込められた思いや背景などもご説明いただき、大変分かり

やすかったです。 

 長谷川先生のご説明が非常に分かり易かったです。 

 今後、８０５０問題世帯などをはじめ、ひきこもりに関わることがこれま

で以上に増えることが予想されるため、支援者としての姿勢や心構えな

ど、業務上も役立つと思います。 

 今回の研修で、ゴールの考え方や親との関わり方など考えを改めるところ

がたくさん見つかり、次に生かしたいと思いました。 

 


