
北九州市立精神保健福祉センター R７年度 

 

研修名 令和７年度 自死遺族のためのグリーフケアコンサート 

講師・奏者 講師：NPO 法人 自死遺族支援ネットワーク Re 

代表    山口 和浩 氏 

奏者：響ホール室内合奏団  バイオリン 福山 真由 氏 

              チェロ   加治 誠子 氏 

               ピアノ   榎本 なぎ 氏 

開催日時  令和７年 12 月６日（土）1４:０0～16:00 

開催場所  北九州市総合保健福祉センター（アシスト 21） 2 階講堂 

参加者数 
１４名  

（対象：自死（自殺）で家族を亡くされた方、その周囲の方、支援者、大切

な人を亡くされた方、自死遺族支援に関心のある方など） 

研修の 

内容等 

 自死遺族の「グリーフケア」をテーマに、講演（テーマ「身近な人を自死・

自殺で亡くすことについて」）とミニコンサートを開催した。 

参加者の声 

（講演） 

・講演を聞いて視野が広がりました。 

・とても分かりやすく、一人でも多くの人を救いたいという、熱意のこもった 

講演でした。 

・遺族として、自死について無理せず学びたいと思いました。 

 

（ミニコンサート） 

・クラシックをこのようなラフな形で聴けて楽しかったです。 

・よく知っている素敵な曲を目の前で聴けて、とても心が洗われました。 

・生の演奏は迫力があり、感動しました。 

など 

 


