
北九州市立精神保健福祉センター R７年度 

 

研修名 令和７年度やさしい精神保健福祉講座「こころの病気を知ろう」 

開催日時 令和７年１０月２１日（火） 13：３0～16：３0 

講師 

①「こころの病気について」（うつ病・統合失調症・依存症など） 

「傾聴とセルフケア」             精神保健福祉センター精神科医 

②「地域における支援・当事者からのメッセージ」 

北九州市浅野社会復帰センター、ピアサポーター（精神障害のある当事者）２名 

開催場所 北九州市総合保健福祉センター（アシスト 21）６階 視聴覚室 

参加者数 ２３名 

研修の 

内容等 

こころの病気や精神障害についての基礎的な知識や理解を深め、こころの健康につ

いて考えるための市民向け講座を開催した。 

令和７年度は「こころの病気を知ろう」を講座のテーマとし、①「こころの病気に

ついて」「傾聴とセルフケア」、②「地域における支援・当事者からのメッセージ」の

２つの講義を行った。 

参加者 

の声 

・「こころの病気」を知ることの大切さについて学ぶことができました。誰もが経験し

うることですので、今回のような講座は大変有意義だと思います。 
・２つの講座ともに分かりやすい、やさしい内容と、聞き取りやすいスピードで話さ

れていて、大変よかったと思いました。 

・ピアサポーターの方々のお話が、とても良かったです。おふたりがこれまでどんな

に大変だったか、そしてそれを克服されたことに感動しました。 
 


