
北九州市⽴精神保健福祉センター R７年度 

 

研修名 令和７年度 新任者のための精神保健福祉基礎研修 

講師 

保健福祉局障害福祉部 精神保健・地域移行推進課 

北九州市立精神保健福祉センター 

北九州市立浅野社会復帰センター 

小倉記念病院 緩和ケア・精神科部長 三木 浩司氏 

開催⽇時  令和７年５月２３日（金）９：００～１７：００ 

開催場所  北九州市総合保健福祉センター（アシスト 21）２階 講堂 

参加者数 ３０名（行政機関、医療機関、障害者支援機関、教育機関等の職員） 

研修の 

内容等 

 

精神保健福祉業務に関わる行政機関及び関係機関の新任者を対象に、精神障害者

についての見識を深め、関係機関との連携や現場での適切な業務が出来ることを目

的として開催しました。 

本市の精神保健福祉施策の概要、精神保健福祉センターの事業概要、自殺予防ゲ

ートキーパー研修、精神障害者の理解と対応（当事者からのメッセージ）、精神疾患

について（症状と治療など）をテーマに行いました。 
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参加者の声 

・行政や相談支援など様々な職業の方のお話を聞くことができて、大変勉強になり

ました。 

・精神保健福祉法の歴史から、精神科医療の成り立ち、患者さんへの対応など、自

分の業務に関わることを深く学ぶことができました。 

・ピアサポーターの方から話を聞いて、当事者の方と接する時に心がけることを再

確認することができました。 

・病気についての理解が深まりました。 

 


