
令和７年度（２０２５年） 

            

 

 

 

  戸畑区役所高齢者・障害者相談係では、さまざまなこころの問題について、保健・

医療・福祉に関する情報提供などの相談支援事業を行っています。ご自身だけでなく、

ご家族や身近な方からのご相談もお受けし、精神科医や酒害相談員が個別に応じていま

す。（秘密厳守・予約制・無料） 

  

○ 日 時  毎月第 3 水曜日 

１３時００分～１５時００分（予約制） 

都合により変更の可能性があります。まずは下記までご相談を。  

 

○ 場 所  戸畑区役所内相談室 

       ※当日は、1 階保健福祉課 14 番窓口前の椅子でお待ちください。 

        時間になったらご案内します。 

        

２０２５年 

４月１6 日（水） ５月２１日（水） ６月１8 日（水） 

７月１6 日（水） ８月２0 日（水） ９月１7 日（水） 

１０月１5 日（水） 11 月 19 日（水） 12 月１7 日（水） 

２０２６年 

1 月 21 日（水） 2 月１8 日（水） ３月１8 日（水） 

 

                         

 

 

  

 

 

戸畑区役所保健福祉課高齢者・障害者相談係 

電話：８８１－４８００（直） 

住所：〒804-8510 戸畑区千防 1－１－1 

最近眠れない 

ものわすれが気になる
お酒やギャンブルの 

問題がある 

人付き合いが 

苦手 

こころの病気のことを 

知りたい 

などなど 

精精精神神神保保保健健健福福福祉祉祉相相相談談談・・・アアアルルルコココーーールルル相相相談談談   


