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イベント名 令和６年度 依存症関連問題専門研修 

講 師  
独立行政法人国立病院機構 肥前精神医療センター 

児童思春期病棟  

精神科認定看護師 伊香賀 亮輔 氏 

開催日 令和７年３月６日（木） 

開催方法 オンライン 

参加者数 ６６名 

内容等 

 本研修は、依存症関連問題に関わる支援者向けに、依存症に関する知識や支

援手法に関する研修機会を提供することで、支援者の意識やモチベーションの

向上を図り、依存症に関して相談しやすい地域づくりを目指すもの。 

今回はゲーム障害に関する基礎知識、治療現場で行われている内容や、実際

に相談を受けた際に活用できる対応方法などについてご講話いただいた。 

参加者の声 

⚫ ご本人やご家族に対してどのような関わりをしていけばよいのか、具体的

な対応を分かりやすく聞かせていただいた。 

⚫ 実際に支援されている方の講義だったので、分かりやすかった。 

⚫ 肥前精神医療センターでの治療内容や取り組みを知ることができてよか

った。 

⚫ ゲーム依存について相談を受けることが多く、対応に悩むため、このよう

な機会があってありがたかった。 

 


