
北九州市立精神保健福祉センター R６年度 

 

イベント名 令和６年度 精神保健福祉実務者研修 

講 師  講師：筑紫女学園大学 人間科学部人間科学科 心理・社会福祉専攻 

准教授 大西 良 氏 

開催日時 令和７年３月１８日（火）１０：００ ～ １１：３０ 

開催方法 オンライン 

参加者数 ５５名（保健師、精神保健福祉士、心理士など） 

内容等 

精神保健福祉領域等で働いている方を対象に、支援に必要な最新の知識・技

術・視点などについて学び、相談支援技術の向上を図ることを目的とした研修。

「生きづらさを抱えた子ども・若者に寄り添った支援」をテーマに、大西先生

にご講話いただいた。 

参加者の声 

⚫ 自傷行為を行う方への対応方法が参考になった。 

⚫ 関わってきたケースを振り返りながら研修を受けることが出来た。 

⚫ 私達がしなければいけないことは何か、改めて考えさせられた研修だっ

た。 

⚫ この学びを今後の支援に活かしていきたい。 

⚫ 生きづらさを抱える子どもたちの背景、自傷行為への対応等、参考になっ

た。 

 


