
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 精神保健福祉実務者研修 

女性と 
トラウマ 

この研修は、精神保健福祉領域等で働いている方を対象

に、相談支援技術の向上を図ることを目的として開催してい

ます。 

今年度のテーマは「女性とトラウマ」。メンタルの不調や生

きづらさを抱える女性の背景に、虐待や DV などトラウマに

なるような経験が隠れていることがあります。 

このような女性にどう寄り添い支援していくか、精神科医

による講話を行います。 

たくさんのご参加、お待ちしております。 

【お問合せ・お申込み先】 北九州市立精神保健福祉センター  TEL:093-522-8729 FAX:093-522-8776 

 

令和６年２月１６日（金） 

１８：３０～２０：００ 
（受付開始は 18時から） 

 

総合保健福祉センター 

２階 講堂 
※地図は裏面にあります 

 

 

精神保健福祉業務等に携わ

っている相談支援機関や医

療機関の職員、行政職員な

ど（定員８０名） 

 

北九州市立精神保健福祉 

センター 次長 

宇佐美 貴士（精神科医） 
 

 

北九州市のホームページ内、「スマらく窓口」にて受付 
※裏面参照 

【申込み締切】 

令和６年２月７日（水） ※定員に達した場合は早めに締め切ることがあります 

 

 

  
会場 

 
対象者 

 
講師 

 
申込み方法 

* 

* 



申込み方法 

【北九州市公式ホームページ】からのお申し込みが便利です。 

ステップ１  ステップ２  ステップ３ 

 

 

 

 

 

①北九州市ホームページの「よく利用される

情報」から「スマらく窓口」をクリック。 

 ②「くらしの手続き案内」をクリック。  ③「ネットで手続きガイド」の検索窓に研修

名を入れて検索！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページURL https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/18100145.html 

 

※ネット申込みができない方は、お電話での申込みも可能ですので、オモテ面の 

「問い合わせ先」までご連絡下さい。 

※お申込み後にキャンセルされる場合は、ご一報下さい。 

 

 

【交通アクセス】 お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。 

【ＪＲ】小倉駅から徒歩１５分 【西鉄バス】「市立医療センター前」バス停から徒歩１分 

【モノレール】「旦過」駅から、歩道橋で総合保健福祉センター２階に直結 

 

 

 

北九州市立精神保健福祉センターの公式Ｘ（旧 Twitter）アカウントがでは、

講座や研修などの情報を発信しています。どうぞご覧ください。 

アカウント：@kitakyu_SHFC 

 

スマらく窓口 

くらしの手続き案内 

「実務者」で検索！ 


