
北九州市いのちとこころの支援センター（精神保健福祉センター） 令和４年度 

 

研修名 
自殺未遂者支援者研修 

「若年層の自殺未遂者にどうかかわるか」 

講師 福岡大学医学部 精神医学教室    衞藤 暢明 医師 

開催日時 

 
令和４年７月３１日（日）  
 
【基礎編】10:00～12:00  講義 ～若年層の自殺予防の基礎知識～ 

【実践編】13:00～16:00 事例紹介 ～１０代の若年者を中心に～（中・高・大学生） 

開催方法 Webex Meetins を用いたオンライン研修 

参加者数 
午前：22 名  午後：17 名  

（内訳：臨床心理士・ソーシャルワーカー・養護教諭・相談員・保健師等） 

研修 

内容 

 

【基礎編】講義            【実践編】事例紹介 

・自殺予防の基礎知識         ・自傷があるが、受診につながらない場合 

・自殺者の心理状態          ・自殺未然の場合 

・若年者の自殺の特徴         ・SNS で自殺念慮を書いていたことが 

・TALKの原則             明らかになった場合 

・自傷および自殺行動への対応 

  

参加者の声 

 

・自殺未遂者の定義、用語など概要から分かりやすく説明していただき、理解しやすかっ

たです。 

・ケースごとにじっくり考えられたので、実践のイメージができたと思います。 

・すぐに実践出来そうなことばかりで、大変参考になりました。 

・事例を元に、様々な職種の方の意見が聞けたことがよかったです。 

・相談や連携が可能な窓口の存在は知っていましたが、そんな窓口があったのかと改めて

知る機会になりました。 

・押さえるべき点を的確に示していただいたので、ケースを理解する上ですごく役に立つ

お話でした。 

 

 


