
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
裏面もご覧ください 

 

日 時  令和３年１２月１４日（火）１９：００～２０：３０ （ログイン開始は１８：３０～） 

実施方法  
Webex meetings を使用したオンライン開催 

※ZOOMではありませんのでご注意ください。 

対 象 者  医療機関・相談機関の職員、行政職員等で、被災者・被害者の支援やこころの
ケアに携わる可能性のある方。 

定 員  先着５０名 ※定員に達し次第、受付を終了します。 

申 込 み 
 北九州市ホームページから、１１月１日（月）～１２月３日（金）までにお申込みください。 
※詳細はチラシ裏面をご覧ください。 
※お申込みの際は、「北九州市立精神保健福祉センター主催のオンライン研修会お申込みに
あたってのお願い」を必ずご確認ください。 

 

講師紹介  

桜美林大学リベラルアーツ学群 准教授・ＤＰＡＴインストラクター 

池田 美樹氏 
＜講師略歴＞ 

教育相談、公立小中学校スクールカウンセラー、障害児保育巡回指導などを経て、

2000 年より武蔵野赤十字病院精神科に勤務。赤十字および DPAT として東日本

大震災、熊本地震他、災害支援活動に多数従事。2016 年より現職である桜美林大

学に在籍。 

   

令和３年度災害・事故時のこころのケア 専門研修 

災害・事故時のこころのケア： 

トラウマと悲嘆の 

心理的理解と支援 

今年度は 

オンライン 

開 催 ！ 

豪雨など災害が頻発している昨今、被災者の心理的理解を深めることは支援において非常に重要です。 

この研修では、災害時のこころのケアについて、初期対応から長期的支援まで、時間の経過に沿って、どのよ

うに被災者に寄り添い、支援していくかについて学びます。 

また、災害時の多職種連携の重要性やコツ、支援者自身のメンタルケアについても取り上げます。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

＃ＰＴＳＤ ＃トラウマ ＃悲嘆反応 ＃二次受傷 



👉 お申込みの際は、インターネット申込みをご利用ください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

URL 
https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-

procedure-alias/ptsd2021-01 

※ホームページからインターネット申込みが出来ない場合は、お電話での申し込みも可能です。 
精神保健福祉センター（５２２－８７２９）までご連絡ください。 

 

＜ステップ１＞ 

北九州市のホームページを開き、「情

報を探す」の中から、「デジタル窓口」

をクリックします。 

＜ステップ２＞ 

「ネットで手続きガイ

ド」をクリックします。 

＜ステップ３＞ 

検索窓から検索すると、申込画面が

表示されます。 

オンライン研修会お申込みにあたってのお知らせとお願い 

1. 事前に「北九州市立精神保健福祉センター主催のオンライン研修会お申込みにあたって

のお願い」に必ず目を通しておいてください。 

URL⇒ https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/18100131.html  

2. お申し込み後、受講に必要なミーティング番号及びパスワードを記載したEメールを申込みされた方に送

付いたします。また、そのメールの中に、資料ダウンロード用のURLも併せて記載していますので、研修を

受講される前までにダウンロードしていただきますようお願い申し上げます。 

3. 当センターでは、Webex Meetings の使い方などのご質問にはお答えできませんのでご了承ください。 

4. オンライン研修受講にかかる通信料等は受講される方の負担となります。 

5. Webex Meetings の操作に不慣れな方などは、早めのログインをおすすめします。 

6. その他、当日は主催者の指示に従い、円滑な研修運営にご協力下さい。 

 

【問合せ先】 

北九州市保健福祉局精神保健福祉センター 

（北九州市立精神保健福祉センター） 担当：赤須・中尾 

TEL：５２２－８７２９ FAX：５２２－８７７６ 

「災害・事故時のこころのケア」で検索！ 


