
 

令和３年度 

精神保健福祉実務者研修 
 本研修は、精神保健福祉領域等で働いている方を対象に、支援に必要な最新の知識・技術・視点な

どについて学び、相談支援技術の向上を図ることを目的としています。 

今回は「周産期のメンタルヘルス支援」と題して研修を企画しました。現在、「核家族化、高年齢

出産、働く女性の増加」など、妊娠・出産・子育て期の女性や家族を取り巻く状況は、大きく変化し

てきており、周産期のメンタルヘルスケアの重要性は増加しています。 

本市における支援施策の概要および、周産期のメンタルヘルスの基礎知識とケアについて学んで

みませんか。皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

   テーマ「周産期のメンタルヘルス支援」 
 

＜日 時＞     令和３年１２月１日（水） １８︓００〜２０︓００  

＜内 容＞ 17:30〜          ログイン、受付開始 

18:00〜18:30 「北九州市の妊娠・出産・子育て期支援施策」について 

子ども家庭局子育て支援課  

18:30〜20:00 「周産期のメンタルヘルスケア」 

なかなみメンタルクリニック  

院⻑ 中並 朋晶 先生 
 

 

＜実施方法＞  オンライン開催（Webex Meetings 使用） 
 
＜対  象＞  精神保健福祉業務等（周産期、子育て期の家庭を支援している機関を含む） 

に携わっている相談支援機関や医療機関の職員、行政職員など  

 
＜定  員＞   ５０名 
 
＜申込方法＞   ネット窓口（電子申請）にて１１月１５日（月）までにお申込みください。 

※定員を⼤幅に上回る場合は、締切り⽇よりも早めに受付を終了します。 
当⽇の受講⽅法等詳細については、申込締切⽇以降〜開催⽇１週間前を 
目途に、ご登録いただいたメールアドレス宛にご連絡いたします。 

 
 

 

 

 

 

【問合せ先】 
北九州市⽴精神保健福祉センター 

   担当︓猪上（いのうえ）・中尾 
TEL︓５２２－８７２９  
FAX︓５２２－８７７６ 

オンライン開催 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜申込 URL＞ 

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure-alias/1201-jitsumusha 
 

＜QR コード＞ 

 
 
 

 
＜研修資料について＞ 

 当⽇配布する資料は、開催⼀週間前を目途に郵送します（市職員については、庁内メール便で発送します）。 
 
 
 
≪オンライン研修会お申込みにあたってのお願いとお知らせ≫ 

 
1. 事前に「北九州市立精神保健福祉センター主催のオンライン研修会お申込みにあたってのお願い」

に、必ず目を通しておいてください。 
 
URL⇒ https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/18100131.html もしくは 

2. 当センターでは、Webex Meetings の使い⽅等のご質問には、お答えできませんのでご了承くださ
い。 

3. オンライン研修受講にかかる通信料等は受講される⽅の負担となります。 

4. その他、当⽇は主催者の指⽰に従い、円滑な研修運営にご協⼒下さい。 
 

👉 お申込みの際は、インターネット申込みをご利用ください。 

＜ステップ１＞ 
北九州市のホームページを開き、
「情報を探す」の中から、「デジタ
ル窓口」をクリックします。 

＜ステップ２＞ 
「ネットで手続きガイ
ド」をクリックします。 

＜ステップ３＞ 
検索窓から検索すると、申込画⾯
が表⽰されます。 

 

 
※ホームページからインターネット申込みが出来ない場合は、お電話での申し込みも可能です。 

精神保健福祉センター（５２２－８７２９）までご連絡ください。 
※お申込み後にキャンセルされる場合は、ご⼀報ください。 

「令和３年度 精神保健福祉実務者研修」で検索！ 

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure-alias/1201-jitsumusha
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/18100131.html

