
 

「 ネット依存と家族支援 ～CRAFT
ク ラ フ ト

の活用～ 」 

 

今やインターネットは私たちの生活に欠かせないものです。そんな中、オンライン 
ゲームや動画、SNS などに熱中し、使う時間や方法を自分でコントロールできなくなる
ネット依存は、年齢や性別問わず、社会問題となっています。 

今回の研修では、ご家族からの相談が多く寄せられる“ネット依存”をテーマに、 
依存症の家族支援に熱心に取り組まれている藍里病院の吉田精次先生に 
ご講演いただきます。 
 
※CRAFT とは（Community Reinforcement And Family Training： 

コミュニティ強化法と家族トレーニング）の略称です。 
 

 

「 日 時 」 令和 ３年 ９月 ２日（木） １８：００～２０：００ 

 

「 内 容 」 18:00-19:45  

講演：「ネット依存と家族支援 ～CRAFT の活用～」 

         講師：社会医療法人あいざと会 藍里病院 副院長  吉田 精次 先生 
 
       19:45-20:00  

回復支援施設紹介（北九州マック、北九州 DARC） 

 

「 対 象 」 依存症の相談、治療、支援に関わる方及び関心のある支援者の方 

定員５０名 

 

「開催方法」 オンライン開催（Webex Meetings 使用） 

       ※通信にかかる費用は受講者負担となります。 

       

「申込方法」 北九州市ホームページにある「デジタル窓口（電子申請）」にて、 

８月１５日（日）までにお申し込み下さい。裏面参照。 

※当日の受講方法等詳細については、申込締切日以降～開催日 1 週間前を 

目途にご登録いただいたメールアドレス宛にご連絡させていただきます。 

 

 

 

～～～☆～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆～～～ 

【問い合わせ先】北九州市立精神保健福祉センター（担当）有松・中尾 

☎ ０９３－５２２－８７２９    FAX：093-522-87766 

令和３年度 第１回 依存症関連問題専門研修 支援者向け 
オンライン開催 

 

〈主催・共催〉北九州市立精神保健福祉センター、北九州マック 



申込方法 

お申込みは【北九州市ホームページ】の【デジタル窓口】からネット申込みをお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【申込用 URL】                                    

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure-alias/izon-1-net 

 
【 QR コード 】 

※ネット申込みができない方は、お電話での申込みも可能ですので、 

表面の「問い合わせ先」までご連絡下さい。 
 

※お申込み後にキャンセルされる場合は、ご一報下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ１ ステップ２ ステップ３ 

「依存症」で検索 

＜ オンライン研修会お申込みにあたってのお願いとお知らせ ＞ 

 

◆事前に「北九州市立精神保健福祉センター主催のオンライン研修会お申込みにあたってのお

願い」を必ずお読み下さい。 下記アドレス、または QR ｺｰﾄﾞ参照。 

      https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/18100131.html   または    

◆当センターでは、Webex Meetings の使い方など技術的な支援はできかねますので、ご了承下さい。  

◆その他、当日は主催者の指示に従い、円滑な研修運営にご協力をお願いいたします。     

 

 

 

https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure-alias/izon-1-net
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/18100131.html

