
北九州市いのちとこころの支援センター（精神保健福祉センター） 令和３年度 

 

研修名 自殺未遂者支援者研修 （若者編） 

「若年層の自殺未遂者にどうかかわるか」 

講師 福岡大学医学部 精神医学教室    衞藤 暢明 医師 

開催日時 

 
令和３年７月４日（日）  
 
【基礎編】10:00～12:00  講義 ～若者の自殺予防の基礎知識～ 

【実践編】13:00～16:00 事例紹介 ～１０代の若者を中心に～（中・高・大学生） 

開催方法 Webexによるオンライン研修 

参加者数 
午前：19名  午後：８名  

（内訳：臨床心理士・看護師・養護教諭・教員等） 

研修の 

内容等 

【講義】自殺予防の基礎知識や若者の自殺の特徴、自殺未遂者に対する対応方法など。 

【事例検討】事例を基にした意見交換や質疑応答。 

      

参加者の声 

・自傷、自殺企図の支援に普段から接しておられる先生から、若年者の特徴から薬物まで

と広範囲にご講義いただき、ご示唆をいただくとともに、整理しなおすことができまし

た。聞きやすく、あっという間に時間が過ぎました。 

・具体的なケースをもとに様々な立場でできることを検討したので、教員としてできるこ

との幅が広がったように思います。また、今後はどのように支援をしていけばよいかよ

く分かりました。 

・さまざまな職種の方のご意見を伺えたので、私自身が専門機関につなぐ一歩を踏み出し

やすくなりました。 

・基本的なことを丁寧にご確認、ご指導いただき、ポイントの理解が深まりました。実践

を振り返りながら学んでいきたいと思います。ご指導ありがとうございました。 

 


