
北九州市いのちとこころの支援センター（精神保健福祉センター） ２０２０年度 

 

研修名 自殺未遂者支援者研修 （高齢者編） 

「高齢者の自殺未遂者にどうかかわるか」 

講師 福岡大学医学部 精神医学教室    衞藤 暢明 医師 

開催日時 

 
令和３年２月２７日（日）10:00～12:00  講義～高齢者の自殺予防の基礎知識～ 

            13:00～16:00 事例紹介～高齢者を中心に～ 

開催場所 北九州市総合保健福祉センター ２階 講堂 

参加者数 講義 １７名 ＊内訳：介護支援専門員・保健師・社会福祉士・看護師・カウンセラー等 

研修の 

内容等 

【講義】 

コロナによる自殺の影響や、自殺予防の基礎知

識、高齢者の自殺の特徴、自殺未遂者に対する対

応方法、自死遺族への支援などの講義を行った。 

 

【事例検討】 

高齢者を中心とした自殺未遂者の事例を紹介（経

過と対応）し、意見交換や質疑応答を行った。 

参加者の声 

【講義】 

・具体的なリスクのポイントがわかって良かった。声かけの仕方など活かしていきたい。 

・支援にあたっての支援者の心のあり方、対応方法を学ぶことができた。 

・アセスメントに必要な情報が分かり、すぐに仕事にいかせそうです。 

【事例検討】 

・事例に沿った話はより分かりやすかった。また質疑応答の時間がしっかりと確保されて

いたため、理解を深めることができた。 

・精神科へのつなぎ方、情報を伝える方法をすぐに使いたい。 

・事例を通してどういうリスクがあるかという視点をもつことが大事だということが分かった。 

【その他】 

・自殺の研修は継続して受けた方が良いと思いました。今回で２度目ですが、新しい知識

と復習で勉強になりました。 

・もっと多くの方に聞いてもらいたいと思う講義であった。 

 


