
北九州市いのちとこころの支援センター（精神保健福祉センター） 令和２年度 

 

研修名 
自殺未遂者支援者研修 （若者編） 

「高齢者の自殺未遂者にどうかかわるか」 

講師 福岡大学医学部 精神医学教室    衞藤 暢明 医師 

開催日時 

 
令和２年１２月５日（土）  
 
10:000～12:00  講義～若者の自殺予防の基礎知識～ 

13:00～16:00 事例紹介～１０代の若者を中心に～（中・高・大学生） 

開催場所 ウェルとばた １２階 １２１・１２２会議室 

参加者数 
午前：９名  午後：８名  

＊内訳：保健師・看護師・養護教諭・教員等 

研修の 

内容等 

【講義】自殺予防の基礎知識や若者の自殺の特徴、自殺未遂者に対する対応方法など。 

【事例検討】事例を基にした意見交換や質疑応答。 

 

 

 

 

 

         

参加者の声 

・自殺予防の研修会が少ない中、詳しく講義していただき大変勉強になりました。自殺予

防は大変むずかしい領域だとあらためて痛感しました。 

・希死念慮のある人に対する関わり方について、もっとこうすれば良かった、と気付かさ

れる点が多かったです。 

・自殺や死についての話題から遠ざかろうとしていた自分に気付かされたので、今後の関

わりに活かして行きたいと思います。 

・精神科へのつなぎ、家族の問題、治療のあり方の重要性、症例を通して質問にも対応し

ていただき良かったです。 

・サポートする人は一人でも多い方が良いと研修中に話されていましたので、私もサポー

トする一員になって関わっていきたいと思いました。 

 


