
北九州市立精神保健福祉センター R１年度 

 

研修名 第１回 精神保健福祉実務者研修 

「性同一性障害の現状と課題」 

講師 医療法人貝塚病院 乳腺外科部長  

北村 薫 氏 

開催日時  令和元年 10月２８日（月）14：30～16：30 

開催場所  北九州市総合保健福祉センター（アシスト 21） 2 階講堂 

参加者数 
３７名 

（内訳：行政職員、看護師、保健師、養護教諭、精神保健福祉士、相談員など） 

研修の 

内容等 

精神保健福祉業務に携わっている方を対象に、 

支援に必要な最新の知識・技術・視点等について 

学び、相談支援技術の向上を図ることを目的に 

開催しました。「性同一性障害の現状と課題」と 

言うテーマで、医療法人貝塚病院乳腺外科部長の 

北村薫先生にご講義いただきました。 

参加者の声 

・実際の治療に基づいたお話だったので、興味深く話が聞きやすかったです。 

・とても分かりやすいお話でした。ホルモン療法や性別適合手術の詳細を聞くこと 

が出来て良かったです。知らない事も多く、まだまだ勉強が必要だなと感じまし 

た。 

・相談された場合、必要以上に先回りして情報提供や助言をしないということは、 

相談機関で働く者として、とても参考になりました。 

・専門的な内容で初めて聞くことが多い、充実した研修でした。学校でも LGBTの 

研修など広がりつつある中で勉強していく必要を改めて感じました。具体的に受 

診できる先生や医療機関を知ることが出来て良かったです。 

・精神科以外のドクターから LGBTについてご講義いただくのが初めてだったの 

で、初めて聞く話も多く、とても勉強になりました。ありがとうございます。 

・治療の経過まで詳しく説明をしていただいたので理解をすることが出来ました。 

もし、自分が相談されたら、まずは受け止め話をしっかり聞こうと思いました。 

・ケースバイケースでとても難しい領域だと感じました。 

 


