
北九州市いのちとこころの支援センター 

（精神保健福祉センター） 
H３０年度 

 

研修名 
自殺未遂者支援者研修 （若者編） 

「若年層の自殺未遂者にどうかかわるか」 

講師 
福岡大学医学部 精神医学教室    衞藤 暢明 医師 

福岡大学病院 精神科        松尾 真裕子 精神保健福祉士 

開催日時 

 
平成３０年 7 月８日（日）10:00～12:00  講義～若者の自殺予防の基礎知識～ 

            13:00～16:00 事例紹介～１０代の若者を中心に～ 

開催場所 北九州市総合保健福祉センター ５階 精神保健福祉センター セミナー室１ 

参加者数 
講義 3０ 名    

＊内訳：保健師・養護教諭・スクールカウンセラー・電話相談員・高校教員等 

研修の 

内容等 

【講義・事例紹介】自殺予防の基礎知識や若年者の自殺の特徴、自殺未遂者に対する対応

方法および中・高・大学生の若者を中心とした自殺未遂者の事例の紹介（経過と対応）を

行った。 

【事例検討】グループに分かれて、事例を基に他機関や他職種と意見交換や情報共有を行

った。 

 

 

 

 

 

         

参加者の声 

【講義】 

・自殺予防の基礎を学ぶことができた。知識を深めるとともに具体的な対応も詳しく学べ

た。 

・コミュニケーションの部分が響いた。プログラムが素晴らしかった。今後の支援のバイ

ブルとして大事にしたい。 

・内容が充実しており、復習が必要ですが、今回理解した点は１００％現場で活きそう。 

【事例検討】 

・他職種の方と意見交換ができた。連携について考えることができた。事例を通してケー

ス対応の学びがあった。 

・支援方法やコミュニティーの場として我々の悩み解決になった。 

 


