
北九州市いのちとこころの支援センター 

（精神保健福祉センター） 
H2９年度 

 

研修名 
自殺未遂者支援者研修 （若者編） 

「若年層の自殺未遂者にどうかかわるか」 

講師 
福岡大学医学部 精神医学教室    衞藤 暢明 医師 

九州大学大学院 テクニカルスタッフ 浦田 裕美 臨床心理士 

開催日時 

 
平成 2９年 7 月９日（日）10:00～12:00  講義～若者の自殺予防の基礎知識～ 

            13:00～16:00 事例紹介～１０代の若者を中心に～ 

開催場所 北九州市総合保健福祉センター ６階 ６１会議室 

参加者数 
講義 32 名    

＊内訳：保健師・養護教諭・スクールカウンセラー・電話相談員・大学教員等 

研修の 

内容等 

【講義・事例紹介】自殺予防の基礎知識や若年者の自殺の特徴、自殺企図に対する対応方

法および中・高・大学生の若者を中心に事例の紹介（経過と対応）を行った。 

【事例検討】グループに分かれて、事例を基に他機関や他職種と意見交換や情報共有を行

った。 

         
 

 

参加者の声 

【講義】 

・相談に来られる方に限らず、身近な家族、友人、知人、万人の自殺防止に活かせる気が

します。 

・さまざまな機関の対応を知ることができ、今後の連携に役立てられそうだと思った。 

・考えるきっかけとなった。 

【事例検討】 

・グループワークで直接いろいろな所属の方の話を聞けたのは、とても良かったです。 

・若者の自殺対策に、多職種の方々が関わっていることが再認識できた。 

 


