
北九州市いのちとこころの情報サイト こころのメッセージ  

「若年者の自殺未遂について」 福岡大学医学部 精神医学教室 医師 衞藤 暢明 

＜若年者向け 精神科紹介時のスクリーニング・シート＞ 

1. 年齢       性別                 

2. 自殺企図（今回） 

 □ 自殺企図後（死にたいという気持ちがあった）  

 □ 疑い（自殺企図であった可能性がある）                     

 過去の自殺企図歴  □ あり     □ なし   □ 未確認 

３．薬物（危険ドラッグや有機溶剤を含む）の使用、アルコール摂取状況 

 （                          ）  

4. 生活状況 

 a. 家族の状況（同居者、両親（祖父母）との関係、両親の関係、単身赴任の有無、家族の自殺歴など） 

 b. 学校での状況（友人の有無や関係、生育歴や学校での状況にみられる発達上の問題（可能性）、 
  部活動・サークルでの様子など） 

c. 経済状況（両親の経済状況、借金の有無、アルバイトをしているか など）

5．身体状況（身体的問題があるか、日常生活動作がどの程度可能か リハビリテーションが必要かなど） 

6. 精神症状  精神科・心療内科などの受診歴 □あり    □なし 

   問題となっていること（                    ） 

□ 精神病症状                                           

□ うつ症状       □ 躁症状                          

□ 不安

□ 薬物の問題    □アルコールの問題                 

【福岡大学病院版】 


