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研修名 
自殺未遂者支援者研修 （若者編） 

「若者の自殺未遂をどう支援するか」 

講師 
福岡大学医学部 精神医学教室 衞藤 暢明 医師 

福岡大学医学部 精神医学教室 本田 洋子 医師 

開催日時 

 
平成 27 年 6 月 28 日（日） 9:30～12:30  講義～若者の自殺予防の基礎知識～ 

             13:30～16:30 事例紹介～１０代の若者を中心に～ 

開催場所 北九州市総合保健福祉センター ２階 講堂 

参加者数 
講義 26 名   事例紹介 24  名 

＊内訳：保健師・看護師・精神保健福祉士・臨床心理士・養護教諭 等 

研修の 

内容等 

【講義】自殺予防の基礎知識や若年者の自殺の特徴、自殺企図に対する対応方法などを

学び、各年代の事例の紹介やフロアからの質疑応答などをおこなった。 

【事例紹介】事例をもとにグル－プワ－クをおこなった。他機関や他職種の参加者と意

見交換や情報共有をおこなった。 

 

 

参加者の声 

【講義】 

・若者をテ－マに自殺の基本的な知識や対応方法などが学べ、症例や質疑応答が多く、

具体的で的確なアドバイスがあり、大変有意義だった。 

・日常の臨床の裏付けが出来、支援者としてどのような態度で接すればよいのか再確認

出来たことが良かった。 

【事例紹介】 

・具体的な事例をグル－プで話し合いながら深めていくことで、実践的に学べ、多職種

と検討出来る時間が貴重だった。 

 


