
大切な人を亡くした子どものための日帰りグリーフサポート・プログラム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

たいせつな人
ひと

を亡
な

くしたあなたは、さびしいなぁ、かなしいなぁ、亡
な

くなった人
ひと

に会
あ

いたいなぁなど、いろんな気持
き も

ちを感
かん

じているかもしれません。 

このつどいは、あなたと同
おな

じようにたいせつな人
ひと

を亡
な

くした子
こ

どもたちが集
あつ

まる場所
ば し ょ

です。 お友達
ともだち

やスタッフの

おにいさん、おねえさんといっしょに遊
あそ

んだりお話
はなし

をしたりしながら、自分
じ ぶ ん

の思
おも

うままに過
す

ごします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

［主催］こどもグリーフサポートふくおか  
           （旧“子どものグリーフサポート実行委員会福岡”） 

 

 

［共催］ NPO 法人子どもグリーフサポートステーション （仙台市、http://www.cgss.jp）  

  

 

 

日 時  毎月 第２土曜日 13:00～16:30 
 

場 所  福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）内 研修室 
 

※ 使用する研修室は参加申込みをされた方へご案内いたします 
 

 
  

日 時  不定期開催（日曜日 13:00～15:30 ） 

※ ２ヶ月に１回程度の開催を予定。時間・場所は毎回同じ予定です。 

開催日は、事務局までお問い合わせください。 

場 所  北九州市ウェルとばた内  会議室 
※ 使用する会議室は参加申込みをされた方へご案内いたします。 

 

■ 対 象  大切な人を亡
な

くした子ども（主に小学生） 定員 10 名程度 
※ 就学前のお子さんや中学生の参加については事前にご相談ください。 

※ 別室にて保護者プログラムを同時開催します。ご希望の方はご参加ください。 
 

■ 参加費  無料 
 

■ 申込み･お問い合せ  こどもグリーフサポートふくおか 事務局 
 

①お子様のお名前･年齢･学年、②保護者の方のお名前･続柄･保護者プログラムへの参加の有無、 

③お子様のアレルギーの有無と内容、④連絡先（メールアドレスと電話番号）を下記までお知らせください。 

 

080  –  8588  –  7629  （月・木・土 12:00～19:00 ※不在時は折り返し連絡します ） 
 

 

info@grie-fuku.or.jp （info@grie-fuku.or.jp からのメールを受信できるよう設定してください） 
  

Facebook  https://www.facebook.com/pages/こどもグリーフサポートふくおか 

/1433163883571671?fref=ts 
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福岡市市民福祉プラザ「ふくふくプラザ」    北九州市ウェルとばた  
（福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号）       （北九州市戸畑区汐井町１番６号） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【福岡市地下鉄(空港線)】「唐人町」駅下車 4 番出口から徒歩約 7 分 【ＪＲ（鹿児島本線）】 

【西鉄バス】 「戸畑」駅下車 南口から徒歩 1分 

「黒門」バス停下車徒歩約 5 分 【市営バス】 

◎天神から  天神新天町入口【11】乗り場 1・3 番系統 「戸畑駅」行き 「戸畑駅」バス停下車徒歩 1 分 

天神三丁目【15】乗り場 2 番系統 【西鉄バス】 

◎博多駅から 博多駅交通センター【3】乗り場 1・3 番系統                    「戸畑渡場」または「戸畑駅」行き「戸畑駅」バス停下車 

博多駅交通センター【2】乗り場 2 番系統                       徒歩 1 分 

「福大若葉高校前」バス停下車すぐ 【北九州都市高速】 

◎天神から 天神バスセンター前【1A】乗り場 61 番系統(福浜行き)  「戸畑」ランプから約 5 分 

天神北【3】乗り場 61 番系統(福浜行き)  八幡方面からは「枝光」ランプから約 10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こどもグリーフサポートふくおか」とは 
 

福岡県内で、大切な人との死別や離別を体験した子どもやその保護者のグリーフサポートを目的に活動しているボランティア団体

です。2013 年より「子どものグリーフサポート実行委員会福岡」として活動を開始、本格稼動に向けて準備を進めてきました。

2014 年 4 月に名称を「こどもグリーフサポートふくおか」に改め、福岡市・北九州市における「つどい」の開催のほか、ボラン

ティアの養成や啓発のための講演会開催などを行っています。2014 年 4 月現在、50 名を越えるボランティアが登録し、つどい

を運営しています。現在のつどいは、死別を体験した小学生を対象にしていますが、近い 

将来、離別を体験した子どもたちや高校生・大学生にまで活動を広げたいと考えています。 

今後の活動予定やつどいの実施状況は、Facebook でお知らせしています。 

北  九  州  会  場  

グリーフサポートって、なぁに？ どうして必要なの？ 
 

大切な人を失うことは、悲しみや寂しさ・愛惜（愛おしさや会いたい気持ち）など、様々な感

情（＝グリーフ）を生みます。これは病気ではなく、大人でも子どもでも、だれにでも起こりうる自

然なこころの動きです。ですが、このような感情は、身体的・精神的・社会的に影響を与え、生

活やその後の人生において、サポートが必要となることがあります。 

特に子どもは、気持ちをうまく“ことば”にできず、“問題児”とみられるような行動や“赤ちゃん

返り”をしてみたり、“いい子”にふるまったり、何もなかったかのように過ごしていたりと、子ども特

有の表現をすることがあります。また、年齢によっては“死”を理解できず、｢お父さんはいつ帰っ

てくるの？｣と尋ねたり、家族の死についてきちんと説明されていないために「お母さんが死んだ

のは自分が悪い子だったから」と事実とは異なった理解をしていることがあります。 

そのため私たちは、遺された子どもたちが同じような経験をした仲間と出会い、寄り添う人が

いるなかで、自分らしく安心して過ごすことにより、抱えているいろんな気持ち（グリーフ）を表現

したり、“一人じゃない”と感じたり、子ども自身が自分の気持ちに丁寧に触れることができれば

と考えています。そのような体験は、大切な人を失った事実を受け止め、自分らしく歩む手助

けになります。そのための場として、グリーフサポート・プログラム「たいせつな人をなくした子ども

のつどい」を開催しています。 

 

私たちの活動は皆さまの温かい 

ご支援に支えられています 

賛助会員 1 口 5,000 円 
 

活動を支えるためご協力をお願いします 

 

[銀行名] ゆうちょ銀行 
 

[口座番号] 
 

(記号) 17440 - (番号) 27987491 
※払込取扱票の記号と番号の間の 1桁は空欄 

 

＜ゆうちょ銀行以外の口座から送金する場合＞ 

（店名） 七四八 （店番） 748 

（種別） 普通預金 （口座番号） 2798749 
 

[加入者名] 

こどもグリーフサポートふくおか 
 

※通信欄にお名前とご住所を記載ください 

福  岡  会  場  

おもちゃ･ぬいぐるみ･ 

絵本（新品･新古品）等の 

提供も大歓迎！ 

グリーフサポートに関する講演や 

研修会等の講師、 

遺族会等へのプログラムの出前、 

遺族会の託児などもご相談に応じます。 

小さな会でもお気軽にお声かけください。 


