
スケジュール：

内　　容 講　　　師
・統合失調症について 精神保健福祉センター

医師

・家族会紹介 北九州精神障害者
家族会連合会
（あかつき会家族会）

・各種相談窓口紹介
・交流会

八幡西区役所
精神保健福祉相談員

・回復力を高める接し方
・福祉ワンポイント　　　
　　自立支援医療、精神障害者保健福祉手帳
　　（運賃割引、税金控除、公共料金割引等）
・交流会
・回復力を高める会話１
・福祉ワンポイント
　　障害者総合支援法等のサービス
　　（サービス種類、申請方法）
・交流会
・回復力を高める会話２
・福祉ワンポイント
　　障害年金、就労
・交流会
・親なき後に備えて
　（権利擁護、成年後見制度）

・交流会
八幡西区役所
精神保健福祉相談員

会　  場：八幡西区役所 5階　会議室（回によって部屋が異なります。ご注意下さい。）

（八幡西区黒崎三丁目１５番３号コムシティ５階）

対    象：

参 加 費：無料

申 込 み：第１回教室開催１週間前（令和３年１０月６日）までに、下記へお電話ください。

ひとりで悩んでいませんか？　いっしょに考えてみませんか？
統合失調症の正しい知識や当事者への接し方を学ぶとともに、同じ悩みをもつ家族が

　出会い語り合うことで、ご家族自身が孤立感を和らげ、安心して健康に過ごせるように
           　なることを目的に開催します。

日程　（第2水）　/会場

第1回

令和３年１０月１３日（水）
13：30～15：30

５１２会議室

第２回

令和３年１１月１０日（水）
13：30～15：30

八幡西区役所
精神保健福祉相談員５０８会議室

第３回

令和3年１２月８日（水）
13：30～15：30

八幡西区役所
精神保健福祉相談員５０８会議室

第４回

令和4年１月１２日（水）
13：30～15：30 八幡西区役所

精神保健福祉相談員
５１３会議室

第５回

令和4年２月９日（水）
13：30～15：30

北九州市成年後見支援センター

５１３会議室

℡　０９３－６４２－１４４５　担当：精神保健福祉相談員

統合失調症と診断された方（八幡西区在住）のご家族

＊先着順。　ただし、申し込み多数の場合は、
初めて教室に参加される方、診断後3年以内の方、優先。

＊八幡西区外在住当事者の家族の方は、まずは在住区の精神保健福祉相談員に、ご相談ください。

＊本教室は、ご家族を対象としており、統合失調症本人の参加はご遠慮頂いています。

　　　　　　　　　　　　≪主催・連絡先≫
八幡西区役所保健福祉課高齢者・障害者相談コーナー

≪参加者の声≫

他の家族の話が参考に
なった。

制度を活用できるように
なった。

令和3年度 八幡西区役所

統合失調症の家族教室
！コロナの状況によっては、開催取りやめの可能性もあります。ご了承下さい。


