
令和元年度 依存症関連問題専門研修 

                     
 

今やインターネットは私たちの生活に欠かせないものとなっています。そんな中、オンラ

インゲームや動画、SNS などにはまり、使う時間や方法を自分でコントロールできなくなる

ネット依存は、年齢や性別問わず、社会問題となっています。 

今回の研修では、ご家族からの相談が多く寄せられるネット依存について、藍里病院の吉

田先生にお越しいただき、お話いただきます。吉田先生のお話の後、依存症回復支援施設（北

九州マック、北九州 DARC）について、各施設職員から紹介をしていただきます。 

※CRAFT は（Community Reinforcement And Family Training：コミュニティ強化法と

家族トレーニング）の略称 

 
 

【日 時】 令和２年３月１９日（木）  

13：30～17：00 （13:00 受付開始）      
  

【内 容】 13：30～16：45 講演：「ネット依存と家族支援～CRAFT の活用」 

16：45～17：00 回復支援施設紹介（北九州マック、北九州 DARC） 
 

【講 師】 社会医療法人あいざと会 藍里病院 副院長 吉田 精次 先生 
  
  
  

【対 象】 依存症の相談、治療、支援に関わる方及び関心のある支援者（定員１００名） 

        （行政機関職員、医療関係者、教育関係者、司法関係者、民間支援団体 等） 

 

【場 所】 北九州市総合保健福祉センター２階講堂 （小倉北区馬借一丁目 7－1） 

※「北九州市総合保健福祉センター」の地下駐車場は「夜間・休日急患センター」 
利用者が使用するため、駐車場のご利用はご遠慮ください。 

  
  

【受講料】 無 料  

  

【申 込】 北九州市ホームページ「ネット窓口（電子申請）」で１/１４（火）から受付を開始しま 

す。３/１３（金）までにお申し込みください。（詳しくは裏面をご覧ください。） 
 
 
 
 
 

 

＜お問い合わせ・お申込み先＞ 北九州市立精神保健福祉センター 担当：有松・松浦  

TEL：093-522-8729 FAX：093-522-8776  

 ネット依存と家族支援～CRAFT の活用～ 

 



お申込みは、『北九州市ホームページ』のネット窓口（電子申請）をご利用ください。 

パソコン、スマートフォンでご利用いただけます。 
 

（パソコンをご利用の方）  

https://www.shinsei.elg-front.jp/kitakyushu/uketsuke/dform.do?id=1575006765181 

 
（スマートフォンをご利用の方）  下記 QR コードを読み込んでください。 

                           

 

※ネット窓口（電子申請）がご利用いただけない方は、お電話でのお申込みも受け付けております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お願い≫ 

☆お申込み後にキャンセルされる場合は、ご一報ください。 

☆お越しの際は公共交通機関をご利用ください。 

 
 

 

 

 

こちらを選択して、 

お申込みページに

進んでください！ 

 

https://www.shinsei.elg-front.jp/kitakyushu/uketsuke/dform.do?id=1575006765181

