
北九州市いのちとこころの⽀援センター 
（精神保健福祉センター） 

H28 年度

 

研修名 自殺未遂者支援者研修 （若者編） 

「若者層の自殺未遂者にどうかかわるか」 

講師 
福岡⼤学医学部 精神医学教室 衞藤 暢明 医師 

福岡⼤学医学部 精神医学教室 本⽥ 洋⼦ 医師 

開催⽇時 

 
平成 28 年 7 ⽉ 31 ⽇（⽇）10:00〜12:00  講義〜若者の⾃殺予防の基礎知識〜 

             13:00〜16:00 事例紹介〜１０代の若者を中⼼に〜 

開催場所 北九州市総合保健福祉センター ５階 セミナー室 

参加者数 
講義 13 名   事例紹介 11  名 

＊内訳：保健師・看護師・臨床⼼理⼠・養護教諭 等 

研修の 

内容等 

【講義】⾃殺予防の基礎知識や若年者の⾃殺の特徴、⾃殺企図に対する対応⽅法などを

学び、各年代の事例の紹介やフロアからの質疑応答などをおこなった。 

【事例紹介】10 代の若者を中⼼に事例の紹介をおこなった。また、他機関や他職種の

参加者と意⾒交換や情報共有をおこなった。 

         
 

参加者の声 

【講義】 

・若者をテ－マに⾃殺の基本的な知識や対応⽅法などが学べ、症例や質疑応答が多く、

具体的で的確なアドバイスがあり、⼤変有意義だった。 

・⽇常の臨床の裏付けが出来、⽀援者としてどのような態度で接すればよいのか再確認

出来たことが良かった。 

【事例紹介】 

・具体的な事例について、説明がとてもわかりやすく、⼤変有意義だった。 

 


