
統合失調症についての正しい知識や本人への接し方を学ぶとともに、同じ悩みを持つ家族が出会い、

語り合うことで、家族自身の孤立感を和らげ健康に過ごせるようになること目的に開催します。

開催日時会場及び内容： 各教室とも１３：１５から受付

講　　　師

第1回 10月11日 （水曜日） 統合失調症を知る 精神保健福祉センター

507会議室 交流会 三井　敏子　医師

第２回 11月8日 （水曜日） 回復力を高める接し方 八幡西区役所

507会議室 交流会 精神保健相談員

第３回 12月13日 （水曜日） 回復力を高める会話１ 八幡西区役所

507会議室 精神保健相談員

交流会

第４回 1月10日 （水曜日） 回復力を高める会話２ 八幡西区役所

507会議室 意見・断る・幻覚妄想 精神保健相談員

交流会

第５回 2月14日 （水曜日） 社会資源を知る 八幡西区役所

507会議室 交流会 精神保健相談員

会　場： 八幡西区役所 5階　会議室

八幡西区黒崎三丁目１５番３号コムシティ５階

対　象： 統合失調症と診断されて3年未満の方のご家族（八幡西区在住）
＊統合失調症ご本人は除きます
＊今までに当教室に参加したことがある方は原則として除きます
＊他区在住で参加を希望する方は各区保健福祉課へご相談ください

参加費： 無料

申し込み： 第1回教室開催前日までに、下記へお電話ください

<主催・連絡先> 八幡西区役所保健福祉課高齢者・障害者相談コーナー

０９３－６４２－１４４１内線４８１、４８２ 担当：西村、用松

１３：３０～１５：３０

１３：３０～１５：３０

共感・ほめる・頼む・嫌な気持ちを伝える

日　　程 内　　容

１３：３０～１５：３０

１３：３０～１５：３０

１３：３０～１５：３０
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