
平成 27 年度 精神保健福祉実務者研修  

 

 安心して相談支援にのぞむために 

～対人援助職のリスク管理～ 

 

 

本研修は、精神保健福祉領域で働いている方のための研修です。 

今回は相談支援のスキルアップを図るため、「安心して相談支援にのぞむために」をテーマに、 

支援者としての心構えや支援のプロセス、生じやすい問題やその対応方法、ストレスマネジメン

トなどについて学びます。対人援助職は、仕事をする中で自身の感情を揺さぶられることが多く、

バーンアウト（燃え尽き）の予防も大切です。 

皆様のご参加をお待ちしています。 

 

● 講 師   九州大学大学院 人間環境学研究院 

        教授  松﨑 佳子 氏 （臨床心理士） 

         

● 日 時   平成２７年１０月９日（金） 

         １５：００～１７：００ （受付１４：３０～） 

 

● 会 場   北九州市総合保健福祉センター（アシスト 21）２階 講堂 

        （北九州市小倉北区馬借一丁目７番１号） 

 

● 対象者   精神保健福祉業務に携わる方  定員１００名 

 

● 申込み   裏面の参加申込書にご記入の上、FAX または郵送で、 

１０月２日(金)までにお申込みください。 

 

● その他   研修参加費は無料です。 

        申込み後にキャンセルされる場合は、ご一報ください。 

        地下駐車場の利用はできません。公共交通機関をご利用ください。 

 

＜主催・連絡先＞ 

北九州市立精神保健福祉センター 

〒802-8560 北九州市小倉北区馬借一丁目７番１号 

TEL：（０９３）５２２－８７２９ 

FAX：（０９３）５２２－８７７６ 

担当：大谷、平井 

 



 

送信表は不要 

 

北九州市立精神保健福祉センター  大谷、平井  行 

ＦＡＸ：（０９３）５２２－８７７６ 

 

平成 27 年度 精神保健福祉実務者研修 

 

「安心して相談支援にのぞむために」 

～対人援助職のリスク管理～ 

 

参加申込書 
所 属 

 

連絡先 

（TEL・FAX） 
 

職 種 氏  名
ふ り が な

   

  

  

  

  

 

 

■ １０月２日(金)までにお申込みください。 

■ 定員１００名です。 

  参加していただけない場合に限り、ご連絡を差し上げますのでご了承ください。 


