
平成2７年度 

くすり（覚せい剤・大麻・シンナー・危険ドラッグなどの違法薬物や処方薬等）の使用・乱用、依存

など、薬物に関する問題を抱えている人への対応に悩んでいるご家族のための教室です。 

☆ 家族が薬物依存症についての知識と理解を得ましょう。 

☆ 家族自身がこころの余裕を取り戻しましょう。 

☆ 一人だけで悩まないで参加してみましょう。 

☆ 何回目からでも、何度でも参加可能なプログラムになっています。 

＊ 薬物の乱用・依存について理解し、薬物問題を抱えるご本人への対応を学びます。 
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■ 対象者   

薬物乱用・依存症に関する悩みをお持ちのご家族・パートナーであれば 

どなたでも参加できます （北九州市外にお住まいの方も参加できます）

■ 参加料  無料 

■ 会 場 ・ 申込み ・ 問い合わせ先 

北九州市立精神保健福祉センター   

   小倉北区馬借一丁目７－１ 北九州市総合保健福祉センター ５階 

電話 ： ０９３－５２２－８７２９      



《日 程》 

  毎月第２水曜日 午後２時～４時 

※初めて参加される方は、事前にご連絡ください。 

《プログラム》 

回 前 期 後 期 講話テーマ 講  師 

１ 平成 27 年 

４月 ８日 １０月１４日 

薬物乱用・依存症とは 精神科医 

２  

５月１３日 １１月１１日 

薬物乱用・依存症者の心理や

家族の対応（１） 

精神保健福祉センター

スタッフ 

３  

６月１０日 １２月９日 

薬物乱用・依存症からの回復 

～依存症本人のメッセージ 

北九州ＤＡＲＣ 

スタッフ・メンバー 

４  

７月 ８日 

平成 28 年 

１月１３日 

薬物乱用・依存症者の心理や

家族の対応（２） 

精神保健福祉センター

スタッフ 

５  

８月１２日 ２月１０日 

フリープログラム 精神保健福祉センター

スタッフ 

６  

９月９日 ３月９日 

薬物乱用・依存症からの回復 

～家族からのメッセージ～ 

ナラノン メンバー 

*第５回のフリープログラムには、薬物乱用・依存問題の支援関係機関等

からゲストティチャーをお招きする場合もあります。 

《北九州市立精神保健福祉センター 案内図》 
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