
期日・場所
［対象等］

「北九州市　時と
風の博物館」
企画展

3月5日（水）
～31日（月）

パネル展
3月4日（火）
～31日（月）

3月14日（金）
7:45～8:45
JR小倉駅
（小倉城口）

3月3日（月）
～9日（日）
各9:00～17:00
（土日は除く）

市政テレビ
放映時間帯

自殺未遂者支援
者研修（基礎編）

3月8日（土）
14:00～17:00

総合保健福祉セン
ター
2階講堂

３月中

平成25年度　自殺対策強化月間（平成26年3月）　関連事業一覧

人材育成

街頭啓発

電話相談

各種広報媒体の活用

内　容

普及啓発

市民の心の健康づくりに関する興味・関心を高めるため、市民から、こころ
が「ほっ」とする北九州市の「場所・もの・とき」の写真やエピソードを募集す
る。

テーマ：みんなの『ほっ』を集めよう！

「こころの健康相談統一ダイヤル」（内閣府）に参画

※北九州市内の固定電話から全国共通の統一番号（0570-064-556）にか
けると、精神保健福祉センターに常設する「自殺予防こころの相談電話」に
つながる

朝の通勤時間帯に街頭啓発を実施
【配布物】
　①うつ病に関するリーフレット
　②いのちとこころの情報サイト・こころの体温計のチラシ
　③市民から募集した大切な人や身近な人に届けたい「ひとこと」・苦しいと
    きに救われた「ひとこと」を掲載したメモ帳　　　等

項　目

関係機関に対し、関連リーフレット・啓発用ポスターを配布

・八幡西図書館でのパネル展示
・市政情報コーナー（市庁舎１階）におけるパネル展示

【内容】
救急医療及び精神科・心療内科医療に従事する医師、看護師、ソーシャル
ワーカー、その他行政関係者等を対象に、自殺未遂者支援に必要な基礎
を学ぶ。
【定員】40名
【講師】福岡大学病院精神神経科　衞藤暢明　医師

関係機関等との連携

テレビCM「気づいて、知って、つながるいのち。」（15秒）の放映

・ＦＢＳ「新・なるほど北九州」
　（3月2日･9日・16日・23日・30日の17:25～17:30）

・TVQ「北九州きらめき企業」
　（3月1日･8日・15日・22日・29日の21:54～22:01）


