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この情報誌のご利用に当たって 

 

セルフヘルプ･グループとは 

同じ悩みや問題を抱える人が集うことによって、互いに悩みを分かち

合い、分かり合えるという体験を通して、問題からの回復や悩みに対

処する力を得ていこうとするものです。さらに、周囲の人たちへ問題

への理解を求めていくことをめざす活動をしているグループもあり

ます。いずれにしても、特別な指導者がいるわけではなく、メンバー

同士の関係はあくまでも対等であることが基本です。 

 

あなた自身の気持ちを大切に 

ここにご紹介するセルフヘルプ･グループに参加するかどうか、参加

し続けるかどうかは、あなた自身の決定を大切にしていただきたいと

思います。 

ひとりひとりにとって、合うグループ、合わないグループは違ってい

るかもしれません。また、あなた自身のその時々の状態によっても、

それは違ってくることかもしれません。 

セルフヘルプ･グループは、誰かに頼ったり頼られたりするものでは

なく、独り立ちの原則を大切にするものなので、ご自分の判断と決定

を大切にしていただきたいと思います。 

 

この情報誌は 

このような冊子を作ることの趣旨に賛同していただけた北九州市と

その周辺で活動中のセルフヘルプ･グループの情報を掲載しています。

すべてのグループの情報が網羅されているわけではないことをご承

知おきください。また、グループによっては掲載時から内容が変更に

なっている可能性もありますので、ご了承ください。 

 

情報誌への掲載について 

この情報誌への掲載には、北九州セルフハート会議（６６ページ）の

承認が必要です。 

掲載を希望されるグループがありましたら、冊子裏面の連絡先へ一度

ご連絡ください。 
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発達障害（家族） 北九州ＬＤ等発達障害親の会「すばる」 61 

吃音 北九州言友会 62 

 セルフヘルプ情報・北九州 64 
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