
H26.7 作成 

自自死死遺遺族族ののたためめのの

個個別別相相談談窓窓口口 ののごごああんんなないい

臨床心理士などが、 

家族など、近しい人を自死（自殺）でなくされた方の 

気持ちに寄り添い、 

必要に応じて、地域の資源・支援機関などの 

情報提供を行います。

相談のお申し込み・お問い合わせ先 
････････････････････････････････････････････････････････・・・・・・・・・・・・・・・ 

北九州市立精神保健福祉センター （受付時間 月～金 ９：００～１７：００）

TEL ０９３－５２２－８７２９ / FAX ０９３－５２２－８７７６ 

････････････････････････････････････････････････････････・・・・・・・・・・・・・・・ 

個別相談のほかに、「自死遺族のためのわかち合いの会」も開催しています。 

お気軽にお問い合わせください。 

対 象 家族など、近しい人を自死(自殺)でなくされた方

               ※ 北九州市にお住まいの方、または北九州市に在勤・在学の方に限ります 

日 時 相談は 予約制 です（事前にお電話でお申込みください）

               ※ 月～金 9:30～16:00 の約１時間程度 （祝日・年末年始は除く） 

会 場 北九州市立精神保健福祉センター

             小倉北区馬借一丁目７番１号 総合保健福祉センター（アシスト２１） ５階 

相談料 無 料

（主催） 北九州市立精神保健福祉センター 


